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COMUNICADO
Uso de mascarillas

La evidencia cientifica ha demostrado que Omicron es una variante altamente transmisible, con tasas de
duplicacién de casos incluso cada 2 dias, reportado por algunos paises. En EEUU en solo dos semanas
émicron pasoé de ser el 0,7% de los casos de COVID-19 a ser el 73% de los casos en el pais.

En ese sentido, la SPI recomienda el uso correcto de la mascarilla facial para disminuir su transmisién en
la comunidad. La evidencia cientifica que ha demostrado que las mascarillas son una medida
indispensable para prevenir la COVID-19.

e Usar mascarillas en lugares cerrados y concurridos, y en espacios abiertos cuando no es posible
guardar distancia fisica.

e Las mascarillas deben cubrir en su totalidad nariz y boca, y debe realizarse un adecuado sello
con el rostro.

e Sin el uso correcto de las mascarillas, estas disminuyen su efectividad de manera significativa.
En este momento mas que nunca debemos reforzar su uso correcto.

e Las mascarillas no deben ser retiradas al hablar, hablar por teléfono, toser, estornudar, etc.

Recomendamos el uso de mascarillas quirdrgicas o KN95. Evitar el uso de mascarillas de tela debido a su
menor eficacia, sobre todo si es de una sola capa.

Las mascarillas FFP2 y FFP3 tienen eficacia de filtracion de particulas del 90% y las N95 y N99 del 95%
o superior.

A diferencia de las N95, las mascarillas quirdrgicas no protegen contra los aerosoles y no son una
proteccion suficiente cuando estan en contacto directo con los pacientes con el COVID durante los
procedimientos que generan aerosoles.
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