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Revisidn de la informacidn sobre el uso de sistemas de aspersidon de productos
desinfectantes sobre las personas para la prevencién de la transmision de
SARS-CoV-2.

Con el objeto de instaurar medidas de prevencién contra la diseminacidn y contagio del SARS-
Co-V,, varias instituciones como hospitales, empresas, centros comerciales, etc. han
implementado la utilizacidn de distintos dispositivos para la aspersién de desinfectantes sobre
las personas (camaras, tuneles, cabinas o arcos de aspersién), muchos de ellos no han sido
aprobados y regulados por las autoridades sanitarias del pais y se empezaron a ejecutar sin
ningun estandar de calidad ni evidencia cientifica sobre la seguridad y eficacia.

Se ha identificado que dentro de los productos que se estan aplicando en los diferentes sistemas,
se encuentran el amonio cuaternario, ozono, soluciones de hipoclorito, alcohol, catalizadores
organicos, entre otros, y en muchos casos no se especifica el producto. Algunas personas
ingresan bajo estos dispositivos portando mascarilla facial haciendo que al humidificarse pierda
su eficacia, y en el caso de no llevar puestas mascarillas ni proteccién ocular, se podria producir
una exposicion directa de las mucosas de los ojos, boca o nariz; predisponiendo a que los
individuos se toquen la cara facilitando la inoculacién del virus a través de las manos. La
exposicién a través del contacto directo con la piel o mucosas o al ser inhalados e ingeridos
accidentalmente, pueden desencadenar reacciones alérgicas cutdneas, conjuntival y del tracto
respiratorio, las cuales pueden variar en intensidad, severidad y momento de aparicidon, de
acuerdo a su concentracién y tiempo de exposicién.

El uso de hipoclorito de sodio, detergentes catidnicos u otras soluciones desinfectantes, que
cuenten con la autorizacion de las autoridades sanitarias, solo se recomiendan para la limpieza'y
desinfeccion de superficies u objetos inanimados, siempre y cuando se realicen por personas
capacitadas y con el uso obligatorio de equipos de proteccidn individual adecuado. Los Centros
de Control y Prevencién de Enfermedades (CDC) han recomendado no utilizar técnicas de rociado
para la desinfeccidon en dreas de atencidn de pacientes, en su guia para la desinfeccién vy
esterilizacion en establecimientos de salud del 2017.

Finalmente, los sistemas de aspersién de desinfectantes podrian generar una falsa sensacién de
seguridad de las personas y descuidar medidas basicas de prevencion que fueron probadas en
cuanto a su efectividad y seguridad como el lavado frecuente de manos con agua y jabén o
desinfeccion con alcohol al 70%, uso correcto de mascarillas faciales y distanciamiento de 2
metros entre las personas.



Por lo expuesto, mientras no se cuente con evidencia cientifica que demuestre seguridad y
eficacia la Sociedad Paraguaya de Infectologia, no recomienda el uso de sistemas de aspersion,
rociado o nebulizacién de desinfectantes, como estrategia de desinfeccidon de personas, en el
contexto de la emergencia por COVID -19.

Ademas, instamos a:

e Fortalecer la implementacion de medidas de prevencién con eficacia comprobada, como el
distanciamiento social, el lavado frecuente de manos, el uso de mascarillas faciales, las medidas
de etiqueta respiratoria, evitar tocarse la cara con las manos y quedarse en casa en caso de tener
sintomas respiratorios compatibles con COVID-19.

e Fortalecer al interior de las instalaciones de con flujo permanente de personas, la limpieza y
desinfeccion de superficies de alto contacto, utilizando productos de eficacia comprobada, de
acuerdo a las recomendaciones Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.

e Garantizar la disponibilidad de alcohol en gel (concentracién superior al 60%) en las areas de
transito elevado de personas, con el fin de facilitar la higienizacion frecuente de las manos.
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