Guia provisoria sobre la realizacion de
pruebas para el diagnéstico de COVID-19

Asuncion, 3 Julio del 2020

Esta guia esta destinada a ayudar con la
priorizacién de las pruebas y no pretende
limitarlas. A lo largo de esta guia se hace
referencia a los entornos en donde existe
mayor riesgo de propagacion de la enfermedad
0 mayor riesgo de complicaciones.

Prueba recomendada para el diagndstico de
COVID-19

El diagndstico microbioldgico del COVID-19 se
ha basado hasta ahora, en la deteccidon del
material genético (ARN) viral del SARS-CoV-2
mediante técnicas de Reaccidon en Cadena de la
Polimerasa (RT-PCR), en muestras respiratorias
de pacientes con sintomas compatibles. La PCR
es una técnica muy sensible y especifica, que se
realiza para el diagndstico de diversas
enfermedades infecciosas. Actualmente la PCR
es la técnica diagndstica de referencia.

Resultado positivo de la RT-PCR: la probabilidad
de un resultado falso positivo es baja, sin
embargo, es posible la deteccién de particulas
virales de virus no viable luego de 2 semanas de
iniciado los sintomas.

Resultado negativo de la RT-PCR: reportes de
China indican una sensibilidad cercana al 70%,
pero esto depende de varios factores, como la
recoleccion y manejo de la muestra, la
prevalencia de la enfermedad y el nivel
exposiciéon. Investigadores de la Universidad
John Hopkins reportan tasas de falsos positivos
variables dependiendo del dia del momento de
la toma de muestra y el inicio de los sintomas,
alcanzando 20% de falsos negativos luego de 3
dias del inicio de los sintomas.

Estratificacion de riesgo

Contacto estrecho: exposicion a secreciones,
fluidos y/o liquidos corporales mas de 15
minutos o a una distancia menor a 2 metros en
el cuidado, visita o traslado.

Contacto casual: exposicion a secreciones,
fluidos y/o liquidos corporales menos de 15
minutos o a mas de 2 metros.

Contacto de alto riesgo: exposicién sin equipo
de proteccion personal o con equipo de
proteccion personal incompleto durante
procedimientos generadores de
aerosoles/manipulacion de muestras
respiratorias en laboratorio, o contacto con
fluidos corporales.

Riesgo moderado: contacto estrecho sin equipo
de proteccidn personal o con equipo de
proteccidén personal incompleto y sin maniobras
generadoras de aerosol.

Riesgo bajo: contacto casual con equipo de
proteccion personal incompleto.

Momento de la toma de muestra.

Pacientes  sintomdticos: tomar muestra
nasofaringea, orofaringea o lavado
broncoalveolar al 52 dia del inicio de los
sintomas.

Contacto estrecho y de alto riesgo: para
personal sanitario o personal esencial tomar la
muestra al 72 dia, si resulta negativo



reintegrase al trabajo. Resto de la poblacidn,
reintegrarse a los 14 dias del contacto.

Realizar pruebas para la deteccion de SARS-
CoV2 en los siguientes escenarios.

1. Pacientes sintomaticos.

Todo paciente con dos o mas sintomas
respiratorios (fiebre, tos, falta de aire,
escalofrios, cefalea, dolor faringeo, pérdida del
gusto y el olfato). Si la PCR resulta negativa
debe continuar en aislamiento por 14 dias y
seguir las recomendaciones del Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social.

Priorizar las pruebas en los siguientes casos.
Pacientes mayores de 60 afos con
enfermedades subyacentes*

Personal de salud.

Personas que viven o trabajan en lugares que
suponen un mayor riesgo propagacion de la
enfermedad o un mayor riesgo de presentar
enfermedad grave**

Otros: personal de la policia, militares,
bomberos, transporte publico, recoleccion de
residuos, comercios, etc.

2. Pacientes asintomaticos con exposicion
conocida al SARS-CoV2 para controlar la
transmision.

Realizar la prueba de deteccidn de SARS-CoV2 a
todos los contactos estrechos de casos
confirmados con COVID-19.

Si los insumos para la realizacién de pruebas
son limitadas, priorizar los siguientes grupos:

Pacientes mayores de 60 aflos con
enfermedades subyacentes*

Personal de salud.

Personas que viven o trabajan en lugares que
suponen un mayor riesgo propagacion de la
enfermedad o un mayor riesgo de presentar
enfermedad grave**

Otros: personal de la policia, militares,
bomberos, transporte publico, recoleccién de
residuos, comercios, etc.

3. Pacientes asintomaticos sin exposicion
conocida  al SARS-CoV2 para la
identificacion temprana en entornos
especiales.

Se ha reportado que algunas personas pueden
estar infectadas con COVID-19 y no presentar
sintomas, la identificacion de estas personas
nos permite modificar los planes de tratamiento
segln sea necesario (por ejemplo, espectar el
tratamiento inmunosupresor hasta que se
resuelva la infeccidn o diferir un procedimiento
quirargico). La identificacion de pacientes cuya
prueba de SARS-CoV2 resulte negativa nos
permitira conservar el equipo de proteccion
personal necesario en procedimientos que
generen aerosoles.

El objetivo principal de la realizaciéon pruebas
previo al ingreso en hogares de ancianos,
geridtricos, correccionales, entre otros; es
limitar la transmision posterior de individuos
infectados que son asintomaticos,
presintomaticos o en quienes la presencia de
sintomas de COVID-19 es dificil de determinar
(por ejemplo, personas con un tos crdnica o
demencia). Es especialmente util si existe una
alta probabilidad de que el SARS-CoV2 aun no
ha circulado en la institucion y debe estar
acompafiado de monitoreo activo de sintomas
compatibles con COVID19 de todos los
residentes, personal y visitantes; identificacion
rapida y aislamiento de casos; seguimiento de
contactos y cuarentena de contactos cercanos.
Limitar el contacto entre los residentes recién
admitidos y otros residentes; distanciamiento
fisico en las instalaciones; uso universal de
mascaras por parte del personal y de los
residentes.

Priorizar en los siguientes casos:

*Diabetes, cardiopatia, hipertensidn arterial, enfermedad renal crénica, enfermedad pulmonar crénica, hepatopatia crénica,
inmunodepresién: VIH con CD4 <350cel/mm3, pacientes con cancer en tratamiento quimioterapico actual o reciente,
enfermedad reumatoldgica bajo tratamiento inmunosupresor, trasplante de 6rgano sélido o hematoldgico.

**Hogares de ancianos, geriatricos, clinicas psiquiatricas, correccionales, comisarias, cuarteles militares, conventos, fabricas,

entre otros.



Todo paciente que ingresa para internacion al
hospital sea o no por sintomas respiratorios.
Personas que retornan al pais provenientes del
extranjero.

Previo al parto o cesarea.

Previo a procedimiento quiridrgico, endoscépico
y odontoldgico.

Previo al inicio de quimioterapia y trasplante
(donantes y receptores).

Previo al ingreso de entornos suponen un
mayor riesgo propagacién de la enfermedad o
un mayor riesgo de presentar enfermedad
grave (hogares de ancianos, geriatricos, clinicas
psiquiatricas, centro de adicciones, etc.)
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