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DENGUE

El Dengue es una enfermedad viral producida por virus del género Flavivirus, existiendo 4 serotipos DEN-1 DEN-
2 DEN-3 DEN-4.

El principal factor de riesgo de desarrollar Dengue Grave (Shock por Dengue, Dengue Hemorragico, Dafo
organico grave: higado, corazdn, sistema nervioso central) es la exposicion a la infeccion de un paciente con
antecedente de Dengue.

No existe un tratamiento antiviral especifico para la enfermedad, se recomienda tratamiento sintomatico luego
de excluir otras causas de infecciones.

La mayoria de los medicamentos si son consumidos en exceso llevan consigo riesgo de efectos téxicos, la dosis
maxima diaria de paracetamol es 4g, habitualmente se indica 500mg cada 6hs.

El MSP y BS no recomienda el uso rutinario de dipirona, puede considerarse su uso si existe antecedente de
convulsiones febriles, extremo disconfort a causa de la fiebre o si el médico lo considere necesario.

Estan contraindicados: 4cido acetilsalicilico, diclofenac, naproxeno, esteroides.

La fiebre no es un signo de alarma, pero todo paciente con fiebre sean nifios o adultos, deben acudir a consulta
para una adecuada evaluacion clinica.

La fase critica se inicia con la desaparicién de la fiebre (32 a 52 dia de enfermedad), y la posible aparicién de
signos de alarma. Los signos de alarma pueden aparecer en casos de Dengue Grave.

Se recomienda consulta de urgencia ante la aparicion de signos de alarma:
a. Dolor abdominal intenso y continuo
Sangrado activo de mucosas o hemorragias espontaneas
Vomitos persistentes
Acumulacion clinica de liquidos (ascitis, derrame pleural)
Cambio de fiebre a hipotermia con sudoracién profusa, postracién o lipotimia
Cambios del estado mental: Letargia/intranquilidad
Dolor precordial
Hepatomegalia >2cm (adultos)
i. Trombocitopenia
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10. La literatura cita efectos inmunomoduladores y antioxidantes del extracto de la hoja de mamén. Segun una

11.
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revision sistematica y meta-analisis concluyé que el extracto de hoja de mamadn puede considerarse como un
posible candidato para aumentar el recuento de plaquetas en pacientes con dengue, pero se desconocen los
efectos adversos del mismo, por lo que no se recomienda su uso rutinario.

La eliminacién del dengue es responsabilidad de todos. Eliminar agua estancada, usar repelentes, mosquiteros,
ropas con mangas largas, pantalones para evitar la picadura de mosquitos.
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