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Factores de Riesgo para  Desarrollar Neumonía Asociada al Uso de 
Ventilación mecánica en una Unidad de Terapia Intensiva Pediátrica 
en Paraguay  BASUALDO W1 *, SAMUDIO M2, LLANOS -VILLARREAL J3 Y FRANCO O4 

La neumonía asociada a ventilación mecánica (NAVM) es la segunda causa de 
infecciòn nosocomial en niños, con elevada morbilidad y mortalidad.  
Objetivos: Determinar factores de riesgo asociados para el desarrollo de 
NAVM en población pediátrica. Métodos: Trabajo de carácter analítico, 
cohorte retrospectiva, en pacientes de 1 mes a 18 años de edad, con ventilación 
mecánica (VM) superior a 48 horas, internados en la UTIP, desde enero del 
2009 a diciembre de 2011. NAVM fue definida según criterios del CDC.  
Resultados: Se estudiaron 177 pacientes, 58% del sexo masculino. La mediana 
de edad fue 3,6 años. 31 (17,5%) desarrollaron NAVM. 40% (10/25) de los que 
tenían antecedentes de trauma desarrollaron NAVM. El análisis multivariado 
demostró que aquel paciente con 7 días y más de VM tenía más riesgo para 
desarrollar NAVM (OR=9,56; IC 95%: 2,66-34,33; p < 0,001), como también 
paciente con antecedente de trauma tenía más riesgo para desarrollar NAVM 
(OR= 5,46; IC 95%=1,89- 15,77; p=0,002). Conclusiones: Se observó que los 
pacientes sometidos a VM por 7 días y más, cómo aquellos con antecedentes de 
trauma, tenían un elevado riesgo para desarrollar NAVM Este trabajo, 
demuestra la importancia del destete en el menor tiempo posible de pacientes 
sometidos a VM, como también la necesidad de desarrollar estudios de factores 
de riesgo en pacientes con trauma, con el fin de reducir la NAVM. 
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