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Infecciones por Clostridium  difficile en el Hospital Central del Instituto de 
Previsión Social (HCIPS), Octubre 2014 a Octubre 2015. 

Silvia Espínola*, Guido Zárate, M. Verónica Orrego, Mario Martinez, Wilma 
Basualdo, M. Enilda Vega Bogado. Hospital Central de IPS-Asunción-Paraguay 
 
Clostridium difficile (CD) es un bacilo grampositivo esporulado, anaerobio 
estricto, identificado como causa primaria de colitis pseudomembranosa en 
pacientes tratados con antibióticos. El Objetivo des estudio fue: Describir la 
situación actual de la infección producida por CD en el HCIPS en pacientes 
adultos hospitalizados.  
Se realizó  un  estudio descriptivo, de corte trasversal, retrospectivo, desde 
octubre de 2014 a octubre de 2015, de todas las muestras de heces de pacientes 
con sospecha de colitis pseudomembranosa por el medico; fueron remitidas al 
Laboratorio Central de Salud Pública para la detección de toxinas A y B de CD 
por PCR en tiempo real. Durante el periodo de estudio, fueron remitidas un total 
de 62 muestras. De estas, 15 resultaron positivas para CD toxigénico. La edad 
promedio de los pacientes fue de 59 años (26 -77), femenino en 7 casos y 
masculino en 8 casos. De 61muestras  remitidas del Servicio de Clinica Medica, 
14 fueron positivos y 1 muestra de UTIA que fue positiva.   
El porcentaje de positividad fue del 24,2 %. Es necesario aumentar el 
conocimiento acerca de este germen y su trasmisión, para la toma de medidas 
oportunas, así como también fomentar el uso apropiado de antimicrobianos para 
limitar su aparición en estos pacientes. 
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