
 

 

 
 

 

 

Candidiasis en una Unidad de Cuidados Intensivos 

Lird Graciela, Gómez  Crismilda., Ortellado Juana*, Velázquez  Gladys, 
Cuevas Ana, Rivas Myrian, Casco Mirtha, Bianco Hugo.  Hospital de Clínicas, 
UNA 

Candida forma parte de la microbiota normal de piel, faneras, mucosas, tracto 
digestivo y genitourinario. Es la más frecuentemente implicada en infecciones 
por hongos en pacientes críticos, siendo Candida. Albicans,  la  que causa el 
mayor número de episodios. Su colonización se documenta en el 60% de los 
que permanecen más de una semana en Unidades de Cuidados Intensivos 
(UCI); pero solo el 5% de desarrollará candidiasis invasiva (CI). El objetivo de 
este estudio fue investigar la frecuencia de infección y/o colonización en 
pacientes ingresados en UCI, especies causantes y su sensibilidad a los 
antifúngicos.  Se incluyó a  pacientes adultos ingresados en  UCI desde enero 
de 2009 a diciembre de 2014. En ellos se investigó la presencia de Candida en  
diferentes muestras biológicas. Para la identificacion y test de sensibilidad se 
utilizó el Vitek 2C. Se obtuvieron 650 muestras, procedentes de orina 287, 
pulmón 142, catéteres 51 y  sangre  60. Candida albicans fue la especie más 
frecuente en todas las localizaciones (42%). La sensibilidad  de C albicans fue 
de 99%, 94% y 100% para Fluconazol, Voriconazol y Anfotericina B; C 
parapsilosis 87%, 94 % y 100%, C tropicalis 100%,  97% y 100% 
respectivamente. Los resultados sugieren que estos antifúngicos pueden ser 
utilizados en el tratamiento de pacientes con CI, sin embargo, la vigilancia 
epidemiológica y la determinación de la susceptibilidad deben mantenerse. 
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