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La necrosis avascular ósea(NAO) es una patología poco frecuente, se divide en función de la etiopatogenia: 

NAO postraumáticas y no traumáticas. Puede encontrarse en distintos niveles, los más frecuentes en el 

adulto; la cabeza femoral y el escafoides carpiano; una de las presentaciones sintomáticas más frecuentes es 

la coxalgia. 

Varón de 19 años, portador de Hemofilia A, con historia de uso de corticoides por dolor articular y 

hemartrosis, ingresa por coxalgia, de tres dias de evolución, inicio insidioso, punzante. Al examen físico 

disminución de la movilidad activa y pasiva. Se inicio tratamiento sintomático, se solicito estudios 

laboratoriales donde destacan Hg:10.1, Hto:31, Hierro:32, TTPA:89, Fibrinógeno:879,  FVIII:13%, resto de 

parámetros no presentó anomalías, radiografía  de pelvis, mostró irregularidad y deformidad de la cabeza 

femoral izquierda, RM de cadera objetivó alteración de la señal en la superficie de la cabeza femoral 

izquierda  presentando imagen en semiluna, se optó por el tratamiento quirúrgico artroplastia total de cadera.  

La NAO de la cabeza femoral constituye 3% de las coxopatías del adulto; la gravedad de las secuelas hace 

necesario su estudio. Aparece más en el varón y predomina entre 30-60 años. Consideramos interesante el 

caso en vista a que en el paciente se esperaría dicha complicación como consecuencia de un antecedente 

traumático mas que por el uso de corticoides. Cabe resaltar que esta patología constituye un verdadero reto, a 

causa de la variedad clínica e imagenológica, lo que da como resultado dificultades diagnósticas que deben 

ser conocidos y descartados en la valoración del paciente. 
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